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EDITORIA L I
Entre el calory el fr'o

Llega una nueva estaci—n. El caluroso
verano ha dado paso a un oto—o
imprevisible. As’ que llega el mo-
mento de prever, justamente, c—mo
dar ese giro estacional sin que nues-
tra salud se resienta. Porque, Areal-
mente sabemos quZ prevenciones
hemos de adoptar ante los cambios
de temperaturas? Ay ante los dristi-
cos cambios de horarios? Asabemos
siquiera c—mo se puede resentir
nuestro bienestar?

En este ncemero de Redfarma al
d’a hemos preparado una serie de
contenidos para facilitar al lector
todos aquellos detalles que no por
desapercibidos son menos importan-

tes de controlar. Ademits, hay que
tener en cuenta que despuZs del
verano, hay muchos asuntos vincu-
lados a la belleza y a la salud que se
pueden haber resentido en los meses
estivales; de ah’ que debamos tratar
hasta los m¥s m’nimos detalles en
pro de nuestra salud.

Por otro lado, la llegada del oto—o
coincide con la vuelta al colegio de
los ni—os, y tambiZn con ellos hay
gue llevar un especial cuidado y estar
pendientes de su salud d'a a d’a. En
esta edici—n intentamos dar las cla-
ves para que todos, peque—os y adul-
tos, podamos disfrutar de una buena
entrada al oto—o de 2011.

Constipados

Mi hija y yo tenemos tendencia a constiparnos con
los cambios de temperatura, aunque no sean excesi-
vamente notorios. No sabemos muy bien si se debe
a una bajada de defensas o algo por el estilo. Quiz#
no sea un problema importante, pero lo cierto es que
aungue tomamos vitaminas naturales, todos los a—o0s
nos afectan los cambios de una estaci—n a otra de
una manera excesiva y se nos va la voz enseguida.

En muchas de las secciones de la revista ofrecZis
consejos para los lectores sobre temas concretos de
salud y de belleza, por lo que proponemos que en
pr—ximos ncemeros de Redfarma al d’a tratZis el tema
de c—mo afrontar los cambios de temperatura (sean
significativos o no) y cutles son las claves o las indica-
ciones que deber'amos seguir para evitar esas reca’das.

Alejandra Martos, Torrent (Valencia)

Cartas de los lectores

Alopecia

Quiero hacerles una petici—n muy concreta sobre el
cambio de estaci—n al oto—o referida al tema de la
ca’da de pelo. Hace tres a—os me percatZ de que me
ca’a much’simo el pelo y empecZ a tomar unas vitaminas
que me recet— el mZdico de cabecera. Tard— un poco,
pero me hicieron efecto. Eso s’, en cuanto dejZ de
tomirmelas, me volvi— a caer. Pues bien, eso me pasa
todos los a—0s y cada vez, las vitaminas tardaban mis
en hacerme efecto.

Por tanto, me gustar’a proponer un art'culo en el que
se comente si tomar siempre las mismas vitaminas al
final, produce que el cuerpo se acostumbre y ya no
consiguen frenar la ca’da. Y tambiZn si en caso de
pasar a tomar otras mis fuertes, ser'a contraproducente
0 si me podr’a pasar lo mismo y que mi organismo se
habituase.

Luisa EstZvez, Alicante

Respuesta de Redfarma al D’a: Tomamos nota de su sugerencia para futuros contenidos de nuestra publicaci—n. Pueden remitir sus cartas a redfarm



Opiniones al d'a

Panacea
Por Pilar G. del Burgo

ANIMAL
SAGRADO

Llueven molZculas de tcido sulfeerico
sobre las oficinas de farmacia y la
industria farmacZutica. Las celtimas
medidas adoptadas en el Consejo
Interterritorial de Sanidad en las que
se decide que todos los medicamen-
tos prescritos en la SS sean de la
gama de los genZricos han desatado
la furia del sector que una vez mis
se siente atornillado y exprimido por
unas medidas de contenci—n que ya
ha empezado a traducirse en un re-
corte de empleos, traspasos y temidos
cierres de oficinas.

No se puede cargar siempre al
mismo buey con todo el peso en tan
cruciales e hist—ricos momentos. Que
hay que contener el gasto y aplicar
medidas racionales no lo discute na-
die pero que la tempestad centre su
ira constantemente sobre la misma
diana productiva, es mts que discu-
tible.

Claro que el sector farmacZutico
es el mis ffcil a la hora de implantar
recortes, basta con sacar una norma-
tiva o un real decreto justificado por
el hecho de que una cuarta parte
del presupuesto de sanidad se desti-
na a la factura farmacZutica y Aallez
hop! las cifras de ahorro empiezan
a brillar con una espectacularidad
cegadora. Pero, tambiZn habr'a que
plantearse la inocuidad de tales me-
didas. Y los cadtveres que pueden
aparecer sobre la moqueta. En prin-
cipio, la industria ya ha vaticinado
gue la investigaci—n de nuevos pro-
ductos se puede ir al traste con lo
gue supone de empleo e inversi—n,
aunque estos da—os colaterales to-
dav’'a no se vean.

Que hay que ahorrar: si. Pero no
siempre sobre el mismo animal sa-
grado.

Herencia de buenas pricticas

Assumpta Ferrero

Llego a la presidencia Redfarma
con el dif'cil reto de seguir por la
I'nea marcada por mi antecesora
en el cargo, Paloma Navarro, quien
ha tenido esa responsabilidad en
los celtimos 13 a—0s con el compa—e-
rismo y buen hacer que la caracte-
rizan, consiguiendo convertir en
realidad la puesta en comeen de los
intereses y de las necesidades de
mis de 60 oficinas de farmacia de
la Comunidad Valenciana bajo la
forma de esta asociaci—n a la que
pertenecemos.

Asumo esta nueva etapa con el
objetivo de seguir por la misma
I'nea emprendida por Palomay con
las ganas de escuchar a mis colegas
farmacZuticos para avanzar por el
camino de la uni—n de prioridades
gue nos caracteriza a los asociados

de Redfarma. Todo ello, dirigido,
ulteriormente, a dar un mejor ser-
vicio; a obtener los mejores benefi-
cios; a consolidar la imagen comecen
gue nos identifica como grupo; y a
reforzar la vinculaci—n que nos une
con el destinatario final de todo
nuestro trabajo y nuestra pasi—n:
la atenci—n que brindamos a nues-
tros pacientes y clientes.

Redfarma da un paso hacia ade-
lante, y lo hace heredando las bue-
nas pricticas que han convertido a
este grupo en referente del sector
en el ¥mbito nacional. La nueva
junta directiva que presido apostart
por continuar por esa I'nea y por
aprender del trabajo realizado para
conseguir que la I'-
nea trazada a lo
largo de estos a—0s
siga siendo ascen-
dente.

e
De lo novedoso a la consolidacion

Paloma Navarro

Arranca una nueva etapa en Redfar-
ma con la misma ilusi—n y la misma
voluntad de trabajo con la que co-
menz— su andadura en 1998. Por
aquel entonces, hace 13 a—os, cons-
tituir un grupo de farmacias com-
puesto exclusivamente por farma-
cZuticos supuso algo muy novedoso
y un reto enfocado especialmente
al cliente, quien ha encontrado los
beneficios de pertenecer al Club
Redfarma, una mayor preparaci—n
de los farmacZuticos que le atien-
den, mejor surtido de productos,
mejores precios, farmacias ms mo-
dernas, promociones adaptadas a
sus necesidades y regalos proceden-
tes de los puntos de fidelizaci—n.

Asimismo, hemos conseguido
que las oficinas de farmacia Redfar-
ma se diferencien del resto gracias

a nuestra imagen corporativa 'y a
una estrategia compartida que nos
ha hecho llegar hasta este punto,
hasta 2011, con una muy buena
situaci—n de la gesti—n del grupo y
muy preparadas ante la adversidad
de los tiempos de crisis que nos
tocan vivir.

Me congratula entregar el testigo
de la presidencia a Assumpta Ferre-
ro, quien asume los nuevos retos
del futuro a partir de las metas
conseguidas y con el objetivo de
continuar por la I'nea de trabajo
basada en la misma idea, heredada
de la filosof'a del d’a a d’a comoen
puesta en prictica por Redfarma.
Sirvan estas I'neas, pues, para brin-
darle todo mi apoyo y
cari—o en la etapa que
emprende como presi-
denta del grupo.



La piel mas bonita en otono

Se acab— el verano y con ZI los largos d’as de sol y playa. Septiembre nos devuelve a
la rutina y con ella, el oto—o se planta en el calendario. En Redfarma al D’a te ayudamos
a que la vuelta no sea tan dura ofreciZndote pricticos consejos para que luzcas una

piel bonita con el cambio de estaci—n.

Adritn Cordellat, Redfarma al D’a.

La piel tiene memoria y desde que nacemos comienza
a guardar toda la informaci—n de c—mo la cuidamos.
Cada vez somos mis conscientes de los peligros del
sol pero nos olvidamos de que el resto del a—o0 tenemos
que seguir mimando nuestra piel. OMucha gente olvida
que en oto—o e invierno tambiZn es importante velar
por la salud de la piel ante los efectos de los rayos
ultravioleta mediante el uso de cremas faciales con
altos factores de protecci—n ya que Zstos contincean
llegando y da—ando nuestra piel expuesta durante el
inviernoO, asegura la doctora Roc’o De Rivas del Hos-
pital del Henares de Madrid.

Frente a los que intentan alargar el bronceado de
la piel durante todo el a—0 con sesiones de rayos UVA,
la doctora De Rivas es contundente: ONo es nada
aconsejable recurrir a este tipo de tratamientos estZticos
ya que provocan el envejecimiento prematuro de la
piel, ademis de ser un factor de riesgo a la hora de
contraer posibles enfermedades relacionadas con la
pielO.

Para Rocio De Rivas es importante eliminar las cZlulas
muertas de la piel a travZs de exfoliaciones peri—dicas
y no agresivas. Es importante que sean productos
suaves ya que la piel suele estar mis sensible despuZs

del verano, momento en el que el sol incide mucho
mis sobre nuestro cuerpo. OEliminando las cZlulas
muertas no solo conseguiremos aportar mis luminosi-
dad a la piel sino que ademis obtendremos una hidra-
taci—n mucho mts profundaO.

Y la hidrataci—n, precisamente, es otra de las claves
para que nuestra piel luzca sana y bonita. Aplicar
cremas hidratantes con agentes nutritivos es la mejor
forma de ayudar a nuestra piel a regenerarse despuZs
del verano. Para conseguir un efecto —ptimo, lo mejor
es aplicar los productos despuZs de la ducha efectuando
movimientos circulares para una correcta penetraci—n
del producto.

Por celtimo, la alimentaci—n tambiZn juega un papel
importante ya que una correcta dieta mejora la elas-
ticidad, favorece la regeneraci—n celular y evita la
proliferaci—n de radicales libres. OEs muy importante
consumir alimentos ricos en vitaminas Ay E. El germen
de trigo, el aceite de oliva virgen, los cereales integrales
y los frutos secos tienen un alto contenido en vitamina
E importante para evitar la aparici—n de arrugasO,
afirma la doctora De Rivas que, ademis, recomienda
la ingesta de al menos dos litros de agua al d’'a para
hidratar la piel desde dentro.




Actualidad farmacZutica

4 CONSEJOS B¢SICOS PARA LUCIR UNA PIEL SALUDABLE EN OTO, 0O

1. Cremas Solares Faciales:
Usalas no s6lo en verano.

2. Exfoliacion:

Elimina las células muertas de la piel y ayuda a su regeneracion.

3. Hidratacion:

Utiliza cremas para nutrir e hidratar la piel.

4. Dieta Sana:

No olvides en tu dieta alimentos ricos en vitaminas Ay E e hidratar tu piel
desde dentro bebiendo al menos dos litros diarios de agua.

Preparados para combatir los piojos

Uno de los principales imprevistos de la vuelta al cole
para nuestros hijos son los piojos. Javier Burgos es
mZdico de cabecera del consultorio de Benaguasil
(Valencia), quien comenta que la llegada de los piojos
Oes una cuesti—n personal, puesto que hay ciertas
condiciones que predisponen este tipo de patolog’as,

al tratarse de partsitos externosO. El doctor explica
que Ouno de los mejores remedios es la Permetrina,
un medicamento t—pico que se extiende por el cuero

cabelludo del paciente y al d'a siguiente se retira con
abundante agua, repitiendo este proceso dos veces
por semanaO.

Sin embargo, hay ocasiones en las que los piojos
pueden parecer mis resistentes y una buena manera
de proteger a los ni—os ser'a, como explica Orecurrir
a antibi—ticos t—picos o incluso hervir aguellas stbanas
o prendas de ropa que puedan contener piojos, para
as’ acabar con ellosO.




La estacl—n
perfecta para cuidarse

Las farmacias Redfarma planifican una operaci—n retorno a las rutinas con campa—as
de atenci—n y cuidados del rostro, del cabello y de la salud bucodentalE ATe apuntas?

Redacci—n, Redfarma al D’a.

La asociaci—n de farmacias de la Comunitat Valenciana,
Redfarma, premia la fidelidad de los clientes con
campa-as puntuales vinculadas a cada estaci—n del
a—0. Con la operaci—n retorno a las rutinas domZsticas
y laborales propias del oto—o, sus farmacias han plani-
ficado para los meses de septiembre, octubre y noviem-
bre campa-—as espec’ficas para los cuidados del rostro,
del cabello y de la salud bucodental.

Para el rostro, en septiembre Redfarma pone en

marcha el plan embajador con Johnson & Johnson;
para frenar la ca'da, las farmacias de la asociaci—n
realizartn un descuento durante el mes de octubre al
adquirir un segundo producto de Laboratorios Klorane;
y en noviembre, Redfarma pondrf en marcha una
campa—a de salud bucodental. Los detalles de las
mismas los pueden conocer los clientes directamente
de su farmacZutico Redfarma de confianza.

Unas promociones que llegan despuZs del ajetreo

veraniego y de las campa-as que Redfarma despleg—
durante los meses de junio, julio y agosto, que apos-
taron primordialmente por el cuidado de los pies 'y la
protecci—n solar y que recibieron una excelente res-
puesta por parte de los clientes. As’, en junio, las
farmacias del grupo organizaron una campa-a solar
en colaboraci—n con Avene consistente en el regalo
de un tercer producto por la compra de dos solares de
la marca.

En julio, Redfarma realiz— un 10 por ciento de
descuento en la compra de cualquier producto de la
gama Neutrogena Pies. Agosto, en cambio, fue el mes
destinado a potenciar el sistema de fidelizaci—n en las
farmacias mediante una campa—a de promoci—n de la
tarjeta Redfarma, con la que los clientes tienen la
posibilidad de obtener regalos mediante la acumulaci—n
de puntos en compras de productos de parafarmacia.
Los interesados en conocer mis detalles del catflogo
de premios y las caracter’sticas del Club Redfarma
pueden hacerlo en la ptgina web de la asociaci—n.




Belleza

Cabello sano en
pleno otono

Estefan’a G. A., Redfarma al D'a

Llega el oto—o y no por ello hay que dejar de
cuidarse el cabello. Es mis, es el momento mis
oportuno para pararse a ver en quZ estado se
encuentra despuZs del verano, una estaci—n en
la que el pelo no sale bien parado. Para ello
conviene tener en cuenta varios aspectos de vital
importancia tal y como afirma el peluquero Jose
Asensi: OLo primero que conviene hacer es sanear
el pelo, no s—lo las puntas, sino cortar la parte
mis castigada. Y despuZs, seguir un tratamiento
de nutrici—n como pueden ser unas vitaminas,
unos I'quidos especiales, entre otros; si bien
variartn en funci—n de cada personaO.

El cabello es algo que debe Oprotegerse antes de la
exposici—n al sol y tambiZn despuZs como hacemos
con la piel cuando vamos a la playa, sin embargo la
gente no suele tomar ese tipo de precauciones previas

y por eso acaba tan castigadoO.

Ademis de los efectos negativos del verano, con la
llegada del oto—0, nos encontramos con el problema
de la ca’'da del cabello que conlleva el cambio de una
estaci—n a otra para lo cual es muy recomendable
Ouna acci—n complementaria entre el peluquero y el
mZdico, en caso de que la ca’da sea muy notoria.
L—gicamente, un peluquero puede reparar ese proble-
ma con champces antica’da, ampollas vitam’nicas, pero
hay veces que la causa puede ser el estrZs, la falta de
hierro o los nervios, en cuyo caso ser'a recomendable
la ayuda de un mZdico. Por tanto la acci—n debe
realizarse a dos bandasO, se—ala Jose.

En todo caso, lo importante es que se siga un
tratamiento de nutrici—n durante todo el a—0, no dejar
el cabello desprotegido. OPara ello hay tratamiento
de queratina, mascarillas, vitaminas en ampollas, etc.

Y por supuesto, hay que tener en cuenta que no
debemos excedernos con el uso de la planchaO, asevera
el peluquero.

Segaen el tipo de cabello, Jose Asensi apunta unas
indicaciones: OSi se trata de un pelo con tendencia a
encresparse, lo mifs apropiado es un tratamiento de
reparadores o unas ctpsulas anti encrespamiento. Si
de otro modo, es un pelo mis bien seco, lo aconsejable
ser'a un tratamiento de queratina. Mientras que si
son cabellos normales habr'a que seguir un tratamiento
b¥sico y la recomendaci—n de sanearlo cada dos meses.
Parad—jicamente, el pelo graso no se estropea tanto,
hay que tener en cuenta que la grasa da nutrici—n al
cabello, lo mantiene hidratado, forma una especie de
Ocapa protectoraQ; aunque tampoco conviene pasarse
con la hidrataci—n porque lo engrasar'a m1sO.

Redfarma te ayuda a tener
un cabello sano en otono

Redfarma te ofrece el mejor consejo y el mejor trata-
miento capilar para tu cabello. Inma Sancho, farma-
cZutica de la Farmacia Centro de Mislata (Pablo CIZri-
gues), indica que lo ideal para recuperar la salud del
cabello despuZs del verano es un complemento vita-
m’nico en ctpsulas, las vitaminas se toman con el
desayuno y son muy efectivas. Un tratamiento que
complementa al uso de ampollas, lociones, champaes
y de productos combinados en funci—n de los signos
capilares de cada uno. Precisamente, para conocer el
estado del cabello, las farmacias del grupo reciben
puntualmente la visita de un asesor capilar. A nuestra
farmacia viene cada 15 d’'as y utiliza una microctmara
con la que mira la ra’z y detecta los problemas de
escamaci—n, de ca’da, de grasa, explica Chelo, de la
misma oficina de Farmacia de Pablo ClZrigues. Los
tratamientos ms demandados por los clientes son
Pilexil, Priorin o Inneov Masa Capilar.







